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FRISCHE & QUALITAT

WeiBer Heilbutt in der Folie gegart mit Steinpilzen

Einkaufliste fiir 4 Personen:

> 700g WeiBes Heilbuttfilet mit Haut > 1 Bund gemischte Krauter
» 300g Steinpilze > Salz & Pfeffer

» 3 EL Zitronensaft > Alufolie

» 3 EL Butter

> 2 EL Créme fraiche

Zubereitung WeiBer Heilbutt in der Foli t mit Steinpil

1. Das WeiBe Heilbuttfilet kalt abbrausen, trockentupfen und mit Zitronensaft betraufeln.

2. Die Steinpilze putzen und in Scheiben schneiden. In 2 EL Butter bei mittlerer Hitze ca. 3 Minuten
braten.

3. Backofen auf 220 Grad (Umluft 200 C) vorheizen. Krauter waschen und trockenschiitteln, Blattchen
fein hacken. Mit den Pilzen mischen, salzen und pfeffern

4. Halfte der Pilze auf einem groBen Stlick Alufolie verteilen. Filet salzen, pfeffern und drauflegen. Mit
Ubrigen Pilzen bedecken, mit der restlichen Butter in Fléckchen belegen

Folie schlieBen und Fisch im Ofen (Mitte) 20 Min. backen.

6. Folie 6ffnen, Fisch auf vorgewarmten Tellern warm halten. Pilze mit Creme fraiche mischen, kurz
erhitzen. Auf dem Heilbutt verteilen.

Wir wimsches Ihnew viel Vergniiger beimv Kochenw und Geniefien!



